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AI とは

• 人工知能（AI）とは、入力情報に基づいて、予測、推薦、意思決定、コンテ
ンツ生成などの出力を生み出す機械ベースのシステム、またはそのようなシ
ステムを研究・開発する学問・技術分野

AI（人工知能）

機械学習

ディープラーニング（深層学習）

主な生成 AI はディープラーニングベース
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生成 AI とは

• テキスト、画像、動画などの新しいコンテンツを作り出せる人工知能

• 関連技術やサービスの進展が早い（最近はエージェント化が進んでいる）

対話型生成 AI

• ChatGPT

• Claude

• Gemini

• Copilot

• Llama

• …

画像生成AI

• Midjourney

• Stable Diffusion

• Adobe Firefly

• …

動画生成AI

• Veo3

• Wan 2.1

• Sora

• …
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生成 AI のインパクト  ～The Future of Jobs Report 2025 ～

画像: Gemini 3.1 Pro を用いて作成
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生成 AI と学習

• ガードレールなしで AI を利用すると成績が低下 (Bastani et al. 2025)

• ガードレール: 答えを返さず段階的なヒントを提示

• トルコの高校生約1000人を対象に「自由利用型AI」「ガードレール付き
AI」「AIなし(対照群)」でランダム化比較試験を実施（数学授業）

• 工夫した ChatGPT の利用は学習に良い影響（Wang & Fan 2025）

• 51件の研究データ（6,621件の論文からスクリーニング）をメタ分析し、
学習パフォーマンス・認識・高次思考への影響を科学的に検証

• テスト成績などの学習成果に、大きなプラス効果（効果量g=0.867）

• 生成AIへの安易な外部委託ではなく、教育目的に即した設計・教師の自律
性・公平なインフラなどに配慮して、生成AIを教育的に有効に活用すること
が肝要（OECD 2026 を吉田が要約）
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